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ESTETICA/COSMETICA

THALGO

LA BEAUTE MARINE

A ARTE DO
RELAXAMENTO
INSPIRADA NOS

BRANDED CONTENT

Desde o comeco que a Thalgo recorre aos oceanos como fonte de Inspira¢dao
para os seus cuidados de exceléncia que, por sua ves, 1€m o poder de relaxar,
revitalizar e embelezar o corpo, garantindo um bem-estar fisico e mental.
Embarque nesta viagem ao ritmo das ondas. .. mais calmas.

ILES PACIFIQUE

As saquetas de areia quente sdo a estrela desta massagem relaxante
que remete aquele que é o maior oceano da Terra, o Pacifico.
Com destino ao Taiti, as sensagdes de escape, descontragdo €
relaxamento sdo o resultado desta massagem, de 60 minutos, que
envolve manobras lentas e tranquilizadoras quando misturadas
com o calor benéfico das saquetas de areia quente - “tuiponos”.

As pastilhas efervescentes, para o banho, ricas em oligoelementos
e minerais marinhos aliadas ac aroma da vela perfumada Monai-
Baunilha, criam o ambiente perfeito de descontragdo.
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Luis Roselld, especialista em industria
famacéutica e diretor geral da Thalgo
Portugal, garante que os nutricosméticos
tém um impacto muito positivo na satide
e bem-estar do consumidor e explica que
astes “contribuem para a redugdo do can-
saco e da fadiga, para a melhoria da quali-
dade da pele, para o normal metabolismo
dos hidratos de carbono, para a protecio
das células contra as oxidagdes indesejd-
veis e atuam no controlo do peso”.

Apesar dos beneficios que advém da toma
destes suplementos, é importante que o
consumidor mantenha uma alimentagdo
equilibrada e um estilo de vida sauddvel.
Luis Rosello refota que se “deve respeitar
a dose recomendada e em caso de doenca
s6 se deve seguir um programa de suple-
mentagdo desde que aconselhado por um
médico”. Revela, ainda, que os nutricosmé-
ticos mais requisitados da Thalgo sdo os
que otimizam a perda ponderal (perda e
controlo de peso), nomeadamente, o Activ
Minceur Brileur. E, a semelhanca do artigo
Fim a Queda de Cabelo, desta edicdo, o pro-
duto Collaggne 5000 serve, também, como
exemplo para este, uma vez que combate
a queda de cabelo e atua, principalmente,
como uma solugdo para a redugdo das rugas.
Fdtima Souto, responsdvel pela marca
Algvimia da FS Pure Collection, explica
que, devido a melhoria da informagio
sobre os nutricosméticos, constatou-se
uma maior adesdo por parte dos consu-
midores que “tiveram a oportunidade de
comprovar que ao conciliarem a toma da
nutricosmética com a aplicagdo tépica da
cosmética, os resultados sio altamente

potenciados”, o que “contribui para uma_

maior motivagdo para darem continuidade
aos tratamentos que aplicam diariamente,
pois, caso contrdrio, facilmente desistem
dos tratamentos convencionais”.

Fitima Souto destaca, especialmente
para as mulheres, o suplemento Women'’s
Essence, o nutricosmético mais procurado
da marca que “redine uma sinergia de leos
essenciais e vegetais indicados para o equi-
librio hormonal e bem-estar feminino”, um
produto cujos ingredientes, com proprie-
dades terapéuticas, melhoram a satde dos
orgdos internos. A marca Algvimia dispo-
nibiliza, ainda, mais dois suplementos de
nutricosmética, sio eles: “os Body Sculptor,
que derivam de uma férmula exclusiva que
desintoxica e depura o organismo, atuando
na recuperagdo dos contornos da silhueta e
o Divine Youth, composto por verdadeiras
pérolas Alqvimicas que ajudam a manter as
células jovens e retardam o envelhecimento
cutineo, melhorando o aspeto da pele”.

UM CUIDADO QUE VA
DOS PES A CABECA

Para uma pele jovem e saudavel, Catarina Maio,
SpaManager nos Magic Spa do Grupo Pestana,
aconselha Yarrow Pom, um éleo essencial da
doTERRA que promove a salide do sistema
celular, imunoldgico e nervoso, gragas ao cario-
fileno, um dos seus constituintes. “E um pode-

roso antioxidante que beneficia eficazmente
a regeneracdo celular e ajuda a hidratar e res-
taurar a aparéncia sauddvel da pele”. Destaca,
ainda, um best-seffer, o LifeLong Vitality, um
programa que “promove a sadde cardiovas-
cular com todos os 4cidos gordos presentes,
melhora a satide dssea, hepitica e pulmonar”,
A semelhanca do j4 mencionado Yarrow
Pom, Melaleuca e Frankincense sio mais
dois exemplos de dleos essenciais que
atuam em beneficio do corpo. Malaleuca,
que é conhecido pelas suas propriedades
purificadoras, antifdngicas, antibacterianas
e antivirais, quando ingerido, promove uma
funcdo imunoldgica sauddvel. Frankincense,
um dos dleos essenciais mais apreciados,
tem propriedades calmantes e rejuvenes-
cedoras da pele. Catarina Maio explica que,
este 6leo “ajuda a desenvolver e a manter
um sistema imunitdrio sauddvel e melhora o
aspeto de cicatrizes, rugas e estrias”,

DIVERTIDO
E SABOROSO

As lvybears sdo um suplemento vitami-
nico em formato de goma, feitas & base de
pectina, a partir de frutas, que melhoram
o crescimento, brilho e forca do cabelo
e das unhas, gracas s suas propriedades
ricas em vitamina C, biotina, dcido félico
e zinco. Um produto da LVM que é apre-
sentado com dois aromas: framboesa para
as mulheres e magd verde para os homens.
Carla Carvalho, diretora de formacio da
LVM, garante que “quer o profissional quer
o consumidor final, reconhecem a eficicia,
funcionalidade e inovagdo do produto”.
Vegan, sem gllten, sem soja, cruelty free,
hatal e kosher, estas gomas de forma e sabor
invulgares tornam a sua toma mais agrada-
vel e pratica, para qualquer pessoa.

ARTIGOS NA_IN_TEGRA EM.
: SAUDE
\

BEAUTYLAND.PT




NOVIDADES

s

BONACURE

KeRATIN f
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PARA OS CABELOS INDISCIPLINADOS

Keratin Smoothe Perfect é uma das terapias capilares da gama
BC Bonacure, da Schwarzkopf. Esta suaviza a superficie capi-
lar, tem um efeito anti-frizz e aumenta o brilho e a disciplina
dos cabelos crespos. O champd micelar para limpar, a méscara
para tratar, e o-duo /aeyring para finalizar. Para além desta, hd
mais cinco terapias a altura de cada necessidade capilar.

schwarzkopfprofessional.portugal@henkel.com
www.schwarzkopf-professional.pt

CUIDADOS “PREMIUM"
PARA PELE MADURA ROSTO E CORPO

A forga do Calcio, Oleo de Algodio, Oleo de Argan, Vitamina
E, Feno Grego, Silicio... Revitalizante, Antioxidante e Tonifi-

cante fazem o reencontro do rejuvenescimento.

220995 925
info@belliscosme.pt
www.facebook.com/belliscosme
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PROTECAO SOLAR ASSINADA
POR COVERMARK

A escolha mais segura para garantir protegdo do rosto e do
corpo! Filtros Fotoestdveis associados a ingredientes ativos
tais como Vitamina C, Abacate, Acido Hialurénico, Licopeno...
Opte pelo indice de protegdo para o seu fotétipo de pele.
Existe a opgdo para pele sensivel, oleosa, com cor ou sem cor.
Hipoalergénico, clinicamente testado.

220995 925
info@belliscosme.pt
www.facebook.com/belliscosme

SILHUETA INVEJAVEL

Cryo Sculpt combina a tecnologia da crio-estética com a da
eletroestimulagdo, para uma eficdcia direcionada e duradoura,
numa agdo adelgagante 4 em 1: desaloja gorduras, "queima” gor-
duras, alisa a celulite, refirma e tonifica. Uma nova geragdo de
Cryo-Estética Combinada, com assinatura Thalgo.

219 457 530

226 098 358
info@thalgoportugal pt
porto@thalgoportugal pt
www.thalgo.pt




